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 شرح درس

افزایش بیماري هاي مزمن، ضرورت انجام مراقبت تسکینی که شامل مراقبت در منزل است می  با افزایش امید به زندگی و  
تواند کیفیت زندگی بیماران و خانواده هاي آنان را بهبود بخشد و همچنین با کاهش پذیرش غیر ضروري در بیمارستان از نظر 
اقتصادي براي سیستم بهداشتی درمانی نیز مناسب باشد. این درس به منظور ارائه مراقبت موثر و کارامد از بیماران مبتلا به  

 یکی از بیماري هاي صعب العلاج و خانواده هاي آنان است.

 هدف کلی

 ارائه مراقبت موثر و کارامد از بیماران مبتلا به بیماري صعب العلاج و خانواده هاي آنان 

 هداف رفتاريا

 دانشجو بتواند:  ،درپایان این درس انتظار می رود

 کسب مهارتهاي ارتباطی و برقراري ارتباط خوب با بیمار و خانواده وي 
 .درك نیازهاي بیمار، خانواده و کسانی که مسئولیت مراقبت از بیمار را بر عهده دارد 
  احترام به ارزش هاي بیمار و خانواده وي محرمانه نگهداشتن اطلاعات 
 تشویق و حمایت بیماران جهت تعیین اوولویت ها و انتخاب ها براي کنترل بیشتر بر زندگی 
  توانمند سازي کارکنان براي تصمیم گیري براي مراقبت بیماران 
   و درد  کنترل  براي  ریزي  برنامه  معتبرّ  ابزار  یک  با  ئرد  ارزیابی  شامل  بیمار  ناخوشایند  علائم  سایر  و  درد  تسکین 

 استفاده مهرورزي، همدلی، درك و انحراف فکر در کنار مصرف داروهاي ضد درد 
  آگاهی از نیازهاي مراقبتی براي بیماران در حال احتضار 
  نقش روانپرستار رابط 

 یادگیري   -روشهاي آموزش

بود.  مربوطه خواهد  توسط مدرس  گروهی  و بحث  به صورت سخنرانی  تدریس  این  رخبهمچنین    نحوه  ازمطالب  ی 
 به صورت کنفرانس ارائه   تحت نظارت مدرس مربوطهتوسط دانشجویان    با تکیه بر منابع و متون جدید،  واحد درسی  

و از رویکرد حضوري و مجازي استفاده خواهد    دانشجویان در کلاس انجام می شود.  ی گردد و بحث و تبادل نظر با م
 شد. 
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 تکالیف دانشجویان:

   با تاکید بر اختلالات روانی  بصورت بیب کارت ( انگلیسی و فارسی)(فردي) مداخلات مراقبت تسکینی  ارائه دو مقاله مرتبط با 
   (گروهی) معرفی وب سایت  سازمانهاي مرتبط 
  آموزش به خانواده در سه سطح زیستی، روانی و اجتماعی 
   مراقبت تسکینیطراحی بخش 
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